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2 0  S E M A I N E S  
P O U R  
D E V E N I R
É C O C I T O Y E N



Chaque semaine, un élève de la classe tirait une carte au hasard. 

Chaque élève avait une semaine pour relever le défi correspondant. 

Chaque élève qui réussit gagnait 1 point. Au bout de 20 semaines, on 

fera les totaux. Cela permettra à l’élève :

● D’avoir une note /20 dans la moyenne du 3e trimestre

● Et/ou d’obtenir un diplôme du « parfait écocitoyen »  

de 0 à 4 :
écocitoyen 
ignorant

de 5 à 9 :
écocitoyen 
débutant

de 10 à 14 :
écocitoyen 
compétant

au dessus de 
14 :
écocitoyen 
confirmé

LES RÈGLES DU JEU



D É F I  1  :  FA I R E  
S E S  C O U R S E S  
AV E C U N  S A C  
R É U T I L I S A B L E

Un sac plastique met des centaines d’années à se 
dégrader !





Economiser jusqu’à 12kg de papier par an !

D É F I  2  :  C O L L E R  
U N  L O G O  S T O P  
P U B  S U R  S A  
B O I T E  A U X  
L E T T R E S





Les emballages de gel douche représentent 3kg de 
plastique par an à jeter pour une famille de 4 

personnes !

D É F I  3  :  U T I L I S E R  
D E S  P A I N S  D E  
S A V O N  P L U T Ô T  
Q U E  D U  G E L  
D O U C H E  P O U R  S E  
L A V E R  L E S  M A I N S





Economiser jusqu’à 60 L d’eau par jour !

D É F I  4  :  F E R M E R  
L E  R O B I N E T  
L O R S Q U ’ O N  S E  
B R O S S E  L E S  
D E N T S





1 bouteille d’1 L d’eau = 1 L économisé à chaque 
chasse !

D É F I  5  :  M E T T R E  
U N E  B O U T E I L L E  
R E M P L I E  D ’ E A U  
E T  F E R M É E  D A N S  
L E  R É S E R V O I R  
D E S  T O I L E T T E S





- 1°C = - 7% de consommation électrique !

D É F I  6  :  
C O N T R Ô L E R  L A  
T E M P É R AT U R E  
D E S  P I È C E S  :  
PA S  +  D E  1 9 ° C





Faire le tri sélectif, c’est diviser de moitié (au moins) 
sa quantité de déchets.

D É F I  7  :  FA I R E  L E  
T R I  S É L E C T I F  
( PA P I E R ,  
C A R T O N … )





L’éclairage représente 12% de votre facture 
électrique !

D É F I  8  :  
E T E I N D R E  L A  
L U M I È R E  E N  
S O R TA N T  D ’ U N E  
P I È C E





Economiser jusqu’à 79 bouteilles d’eau en plastiques 
par an !

D É F I  9  :  U T I L I S E R  
U N E  G O U R D E  O U  
U N E  C A R A F E  
F I LT R A N T E  A U  L I E U  
D ’ U N E  B O U T E I L L E  
E N  P L A S T I Q U E  





100 kg de piles = 50 kg de métaux recyclés ! 100% du 
matériel scolaire est recyclé en mobilier d’extérieur !

D É F I  1 0  :  M E T T R E  
L E S  P I L E S  U S A G É E S  
D E  M E S  A P P A R E I L S  
A U D I T I F S  E T  M E S  
V I E U X  S T Y L O S  D A N S  
D E S  C O L L E C T E U R S  
A D A P T É S





Un fruit importé hors saison par avion consomme 10 
à 20 fois plus de pétrole que le même produit acheté 

localement et en saison.

D É F I  1 1  :  A F F I C H E R  
L A  L I S T E  D E S  
L É G U M E S  E T  D E S  
F R U I T S  D E  S A I S O N  
S U R  M O N  F R I G O





Les poules élevées dans des cages ou en volières 
vivent sur une surface équivalente à 1 à 2 feuilles A4 !

D É F I  1 2  :  A C H E T E R  
D E S  Œ U F S  A V E C  U N  
I N D I C AT E U R  0  O U  1  
:  P O U L E S  É L E V É E S  
E N  P L E I N  A I R  /  
Œ U F S  B I O





Pas cher et pratique, il sert d’anticalcaire, de 
dégraissant, de désinfectant, de nettoyant…

D É F I  1 3  :  F A I R E  L E  
M É N A G E  A V E C  D U  
V I N A I G R E  B L A N C  
( P L U T Ô T  Q U ’ A V E C  
D E S  P R O D U I T S  
M É N A G E R S )





L’élevage représente 18% des émissions de gaz à effet 
de serre et 8% de la consommation mondiale d’eau.

D É F I  1 4  :  N E  
M A N G E R  
A U C U N E  V I A N D E  
P E N D A N T  U N E  
S E M A I N E







Acheter des produits fabriqués près de chez soi 
(circuits courts) = réduire d’autant la production de 

gaz à effets de serre (transports) de la planète !

D É F I  1 5  :  
A C H E T E R  D E S  
A L I M E N T S  
P R O D U I T S  P R È S  
D E  C H E Z  S O I  





Economiser jusqu’à 50% d’eau à chaque fois !

D É F I  1 6  :  
I N S TA L L E R  U N  
S T O P  D O U C H E  /  
U N  É C O N O M I S E U R  
D ’ E A U  S U R  U N  
R O B I N E T





Couper les appareils électriques en veille permet 
d’économiser 400 kWh par an !

D É F I  1 7  :  
I N S TA L L E R  D E S  
M U LT I P R I S E S  
AV E C  
I N T E R R U P T E U R S





Le développement des plantations d’huile de palme 
augmente la déforestation et donc la disparition de 

l’habitat d’animaux (orang-outang, éléphants, tigres…)

D É F I  1 8  :  N E  
M A N G E R  A U C U N  
P R O D U I T  
C O N T E N A N T  D E  
L ’ H U I L E  D E  P A L M E  
P E N D A N T  U N E  
S E M A I N E





D É F I  1 9  :  
R É C U P É R E R  
L ’ E A U  D E  P L U I E  
E T  A R R O S E R  S E S  
P L A N T E S  AV E C

Economiser 17 L d’eau par m² !





● Limiter le gaspillage alimentaire (action de ton choix)

LES DÉFIS RESTANTS
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