- L’histoire d’Adrien

A drien, enfant sourd de neuf ans,
est scolarisé en intégration au
sein d’une école parisienne. Ses pa-
rents ont toujours suivi de prés ses
études. Pourtant ses enseignants
notent qu’il n’arrive pas a apprendre
a lire, qu’il s’exprime difficilement a
loral - alors gu’il percoit les sons
grace a un appareillage adapté - et
qu’ila du mala garder en mémoire ce
qu’il apprend. Malgré ses efforts et le
soutien de ses parents, Adrien est
souvent découragé et se sent en
échec. Son entourage s’inquiéte et
ses professeurs s’interrogent sur la
meilleure fagon de laider.

Au cours d’une synthése de Projet
Individualisé réunissant les profes-
sionnels de 'INJS qui travaillent avec
Adrien, nait 'idée qu’un bilan appro-
fondi permettrait de mieux compren-
dre les difficultés rencontrées par cet
enfant et donc de faire avancer la si-
tuation.

Le GRAL (Groupe de Recherche sur
les troubles d’Apprentissage et de
Langage) est alors sollicité. Il rencon-

tre Adrien et sa famille et propose un
certain nombre d’évaluations dans
les domaines du langage, de la mé-
moire, de ’attention, de la logique et
des mathématiques, mais également
sur le plan psychologique.

Adrien et ses parents seront ensuite
recus pour discuter des résultats. En
paralléle, des réunions de synthése
ou de restitution avec les profession-
nels de |'établissement permettront
d'envisager d’éventuelles remédia-
tions, adaptations pédagogiques ou
prises en charge psychothérapeu-
tiques. Ces actions concrétes pour-
ront alors étre mises en place en
concertation avec ’ensemble de I'é-

quipe.
Une initiative récente

i ’histoire d’Adrien est fictive,
elle illustre cependant l’activité
du GRAL auprés des jeunes sourds
de INJS.
Depuis trois ans en effet, s’est mise
en place au sein de I'INJS une démar-
che innovante qui a abouti a la créa-
tion d’un groupe de recherche et

d’action. A origine de ce projet, les
interrogations partagées avec les
professionnels de [’établissement au
sujet de certains enfants et adoles-
cents sourds se révélant en grande
difficulté dans l'accés a la langue et
aux apprentissages.

m n a pu constater que ces jeunes
avaient presque toujours béné-
ficié d’'un appareillage précoce (pro-
thése ou implant), de prises en
charge pluridisciplinaires, parfois
d’une éducation bilingue dés leur
jeune age, ainsi que d’une scolarité
spécialisée. Néanmoins, certains
d’entre eux connaissent des difficul-
tés majeures au niveau des appren-
tissages, lesquelles persistent en
dépit des aides apportées par les
professionnels de I’établissement.
Des interrogations subsistent donc
quant a la meilleure facon de com-
prendre et d’aider ces jeunes dont
les acquisitions et le développement
s’avérent plus longs ou plus com-
plexes que prévu.

Une tentative de réponse

onscients de ce probléme et
soucieux de mieux répondre aux

attentes des professionnels comme
des familles, des membres du
Service Médico-psychologique et du
Service ORL ont décidé de mettre
leurs interrogations en commun.
Cest ainsi qu’est né le Groupe de
Recherche sur les difficultés
d’Apprentissage et de Langage
(GRAL).

Ce groupe de travail inscrit son ac-
tion dans le cadre des missions de
recherche dévolues a l'INJS. Il a pu
voir le jour grace a la bienveillance et
au dynamisme de Madame Le Jeune,
alors directrice de I’établissement. Il
a bénéficié au départ de la participa-
tion de Véronique Dupont et s’est
développé avec le soutien constant
des chefs des services Médico-
Psychologique et ORL, les docteurs
M.F. Laborit et V. Dupont.




Au moment de sa création, le groupe
a bénéficié d’échanges approfondis
avec le Centre de Ressources
Laplane, rue Daviel, ainsi que d’une
formation organisée par les docteurs
Mazeau et Dumoulin.

Actuellement, le GRAL est composé
de deux psychologues, Marc-Olivier
Roux et Dominique Seban-Lefebvre,
et d'une orthophoniste, Chantal
Clouard. Il se réunit de facon hebdo-
madaire dans les locaux du Service
Médico-Psychologique. Le groupe
accueille chaque année un stagiaire.

Objectifs

L e groupe de recherche se posi-
tionne comme un intervenant
extérieur a la prise en charge de l'en-
fant. Son but est de répondre aux
interrogations et aux inquiétudes
liees aux difficultés de langage et
d'apprentissage rencontrées par cer-
tains jeunes scolarisés a l'INJS.
S'intéresser a ces difficultés et tenter
d'y apporter des réponses, c'est né-
cessairement:
- Recueillir des données, les analyser
et en faire la synthése.
- Tenter de comprendre le probléme
dans ses différents aspects (cognitif,
psychologique et langagier).
- Imaginer des projets de remédia-
tion ou d'action adaptées.
- Présenter les conclusions et discu-
ter des propositions avec le jeune, sa
famille et ['équipe pluridisciplinaire.

Cadre théorique
de la recherche

un point de vue théorique, la

démarche sous-jacente a la
création du GRAL s’inscrit dans le
courant des travaux actuels consa-
crés aux liens entre surdité et trou-
bles associés. Elle interroge en
particulier les notions de "troubles
spécifiques" et de "dysphasie". Elle
réfléchit également aux questions
posées par le développement des
implants cochléaires, la probléma-
tique du bilinguisme, ainsi que leurs
répercussions sur les pratiques pé-
dagogiques adaptées aux enfants
sourds.
Précisons que, aussi bien les per-
spectives théoriques que la démar-
che concréte d'évaluation se veulent
délibérément  pluridisciplinaires.
L'ensemble est mené avec le souci
de croiser les regards entre des ap-
proches relevant de différents
champs, notamment la psychanaly-
se, la neuropsychologie et la linguis-
tique.
On peut rappeler a ce propos que le
champ de la surdité se trouve actuel-
lement traversé et renouvelé par les
travaux récents en neuropsychologie
infantile ainsi que par les avancées
dans le domaine de la génétique,
avec les questionnements éthiques
que cela souléve. Paralléelement, se
développe actuellement toute une
réflexion sur les articulations possi-
bles entre la psychanalyse et les
neurosciences. Autant de thémes qui
ne peuvent laisser indifférents les
professionnels de la surdité, dans la
mesure ou ils concernent la psycho-
logie du développement dans ses
aspects normaux aussi bien que pa-
thologiques.

Indépendamment de ces questions
théoriques, 'approche de la surdité
dans sa dimension clinique demeure
une exigence incontournable. La ré-
férence au modéle psychanalytique
invite a préserver la place du sujet
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envisagé dans son individualité et
respecté dans sa singularité. Mettre
en avant la dimension subjective est
une précaution indispensable pour
se prémunir des risques de réduc-
tionnisme et d'objectivation inhé-
rents a toute entreprise d'évaluation.
En conséquence, a la suite de l'ana-
lyse des problémes rencontrés par
les enfants et adolescents, une éla-
boration des réponses au cas par cas
est chaque fois recherchée. En effet,
ces jeunes sourds sont tous diffé-
rents de par leur histoire et leur pro-
blématique. Les réponses a apporter
sont donc uniques.

Premiers résultats

A ce jour, une quinzaine d'éléves
de U'INJS ont été adressés au
groupe de recherche durant les trois
derniéres années. Les demandes
concernaient une population variée
incluant aussi bien des adolescents
scolarisés en Lycée Professionnel
que des éléves intégrés en école pri-
maire.

Ils présentaient tous des troubles du
langage et des apprentissages. Ces
difficultés persistaient en dépit des
aides mises en place par les profes-
sionnels de ['établissement. Chacun
sait en effet que vouloir corriger,
voire "annuler" le déficit auditif ne
suffit pas obligatoirement a faire
d'un enfant sourd un enfant enten-
dant accédant naturellement aux ap-
prentissages.




L a_rencontre ‘avec. ces jeunes

.dans.une perspective pluridisci-
plinaire nous a permis d’apprécier la
complexité des problématiques.
“~Aprés analyse, il apparait que ce
gu'on observe a un moment donné
chez un individu est la résultante de
causalités: multiples et intriquées
(médicales, sociales, linguistiques,
psychologiques, cognitives,...) .cons-
titutives de la singularité de chacun.
Le dispositif de prise en charge de la
surdité s'avére parfois impuissant a
dénouer les difficultés. Aussi, le trai-
tement habituel de la surdité ne doit
pas remplacer la prise en charge des
difficultés associées lorsque celles-ci
sont manifestes.

0s observations ont abouti a

mettre en avant un certain nom-
bre d'éléments de compréhension
sur le plan clinique ainsi que des pro-
positions de réponse sur le plan
institutionnel, avec toujours un-souci
pratique: aider les jeunes sourds,
leur famille et leurs enseignants, ar-
river a des propositions d’action
adaptées.

u niveau institutionnel, le GRAL

a fonctionné “jusqu'a présent
comme l'équivalent d'un Centre de
Ressources interne. En associant a
notre réflexion parents, enseignants
et autres intervenants, il a été parfois
possible de relativiser certains dia-
gnostics, de réajuster des prises en
charge, de différer des orientations
hatives. La pluridisciplinarité a contri-
bué a faire communiquer entre eux
différents intervenants, a les sensibi-
liser a d'autres regards que ceux
auxquels .ls sont habitués, ainsi,

qu'a soutenir la réflexion des profes-
sionnels de ['INJS quant aux ques-
tions qui sont sans cesse a reposer
concernant l'éducation des sourds.

U n état de nos réflexions devrait
faire l'objet d'une publication
sous la forme d'un article de synthe-
se sur les troubles d'apprentissage
chez les enfants sourds.
Par ailleurs, le groupe intervient
dans le cadre du Diplome
Universitaire "Surdité et santé men-
tale" organisé par 'université Paris V
a ’hdpital Sainte-Anne a Paris.

Modalités pratiques

ous les éléves en grande diffi-
culté inscrits a 'INJS peuvent
faire l'objet d'une évaluation dans le
cadre du groupe de recherche aprés
examen du dossier et concertation
avec |'équipe.
Par ailleurs, 'ensemble des profes-
sionnels peut nous contacter pour
réfléchir avec nous autour des
difficultés rencontrées par un jeune
ou s'ils souhaitent poser des ques-
tions sur le fonctionnement de notre
groupe.

Pour nous contacter:

- Le jeudi matin, a partir de 8h00, dans les locaux
du Service Médico-Psychologique

- Adresse  mail
GRAL@injs-paris.fr

- Chantal Clouard: chantal.clouard@wanadoo.fr

disponible prochainement:

- Marc-Olivier Roux : moroux@injs-paris.fr
- Dominique Seban-Lefebvre : dseban®@injs-paris.fr
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